
REGULAMIN 

IV CHARYTATYWNEGO BIEGU NA ORIENTACJĘ NA RZECZ FUNDACJI KOMANDOSI ŻYCIA 

(wydarzenie towarzyszące Mistrzostwom Olsztynka  

w klasycznym biegu na orientację Biegaj z nami …, Mistrzostwa Warmii i Mazur runda II) 

 

§1 

 

Organizatorem biegu charytatywnego jest: 

Fundacja Komandosi Życia 

Wydarzenie realizowane jest we współpracy z organizatorami zawodów głównych - 
Organizator: UCZNIOWSKI MIĘDZYSZKOLNY KLUB SPORTOWY ”ORKAN”,  
                           Nadleśnictwo Olsztynek,  
                           Elbląski Klub Orienteeringu EKO GRYF 
                            
Zabezpieczenie: - logistyczne  Nadleśnictwo Olsztynek  
                             - techniczne   UMKS „ORKAN” Ostróda 
 

§2 

 Charakter wydarzenia 

IV Charytatywny Bieg na Orientację na rzecz Fundacji Komandosi Życia jest wydarzeniem 

towarzyszącym  Mistrzostwom Olsztynka w klasycznym biegu na orientację Biegaj z nami …, 

Mistrzostwa Warmii i Mazur runda II  

Zasady sportowe, techniczne oraz organizacyjne dotyczące samego biegu na orientację 

określa regulamin zawodów głównych. 

Bieg charytatywny ma charakter: 

• drużynowy  

• rekreacyjny  

• charytatywny  

 

§3 

Cel wydarzenia 

• wsparcie podopiecznych Fundacji Komandosi Życia  

• promocja pomagania poprzez działanie  

• integracja uczestników  

• budowanie postaw współpracy i odpowiedzialności  



 

§4 

Termin i miejsce 

Termin: 18.04.2026r. /sobota / start pierwszego zawodnika - godz.11:00 

Mapa:     
„Dzikie Łąki” skala 1: 10 000;  e – 2,5m; najmłodsze i najstarsze kategorie skala1:7 500  
autor Jan Szepelak, aktualizacja lato 2025 Bogdan Lech 
 - teren o bogatej rzeźbie i mikrorzeźbie, zmiennej przebieżności, dużej ilości dróg i ścieżek, 
sporadycznie występują także bagna i tereny podmokłe 
 
System potwierdzania punktów kontrolnych:   
zawody zostaną przeprowadzone przy użyciu elektronicznego systemu potwierdzania 
punktów kontrolnych  i pomiaru czasu SPORTident.  Osoby, które  nie posiadają kart SI 
(chipy) wypożyczą je w biurze zawodów. (zgubienie wypożyczonego chipa wiąże się z 
pokryciem jego wartości) 
                                        
Transport:   we własnym zakresie                  
 
Centrum Zawodów: skraj lasu przy wsi Waplewo,  
                                  Pozycja na mapie: 53.5104993N, 20.3138258E 
 
Dojazd: 
Droga szybkiego ruch S7, węzeł Waplewo, szczegóły w komunikacie technicznym pierwszy 
zjazd oznaczony lampionem 
                           
  
Parking:  droga leśna przy Centrum Zawodów 
                                   
                 
Biuro zawodów: czynne w dniu 18.04.2026 r. w Centrum Zawodów od godz.9:30 
 

§5 

Uczestnictwo 

W biegu mogą wziąć udział drużyny liczące od 2 do maksymalnie 4 osób. 

• osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć wyłącznie za zgodą opiekuna  

• udział nie wymaga doświadczenia sportowego  

 

§6 

Forma biegu 

• uczestnicy pokonują trasę pieszo lub biegiem  



• celem drużyny jest odnalezienie wyznaczonych punktów kontrolnych w terenie na 

podstawie mapy  

• trasa ma charakter orientacyjny i wymaga współpracy, spostrzegawczości oraz 

podejmowania decyzji  

• liczba i rozmieszczenie punktów kontrolnych określone są przez organizatora 

zawodów głównych 

 

 

 

§7 

Zgłoszenia 

Aby wziąć udział w biegu, należy: 

1. stworzyć drużynę (2–4 osoby)  

2. dokonać wpłaty darowizny  

3. przesłać zgłoszenie mailowe  

📩 Zgłoszenie powinno zawierać: 

• nazwę drużyny  

• potwierdzenie wpłaty  

📧 Adres: komandosizycia@gmail.com 

🗓️ Termin zgłoszeń: do 14.04.2026 r. do godz. 22:00 

 

§8 

Opłata charytatywna 

Udział w biegu wiąże się z przekazaniem darowizny na rzecz Fundacji Komandosi Życia. 

Uczestnicy przekazują darowiznę według własnego uznania. 

Dane do wpłaty: 

Fundacja Komandosi Życia 

28 1020 3541 0000 5202 0372 9811 

Tytuł przelewu: darowizna na cele statutowe 

Darowizna nie podlega zwrotowi. 

 



§9 

Świadczenia dla uczestników 

Każda drużyna otrzymuje: 

• udział w wydarzeniu  

• dostęp do trasy biegu  

• pamiątkowy upominek  

 

§11 

 Zasady udziału 

Uczestnicy zobowiązani są do: 

• przestrzegania regulaminu zawodów głównych  

• przestrzegania zasad bezpieczeństwa  

• dbania o środowisko naturalne  

• poruszania się wyłącznie pieszo lub biegiem  

 

§12 

Odpowiedzialność 

• uczestnicy biorą udział na własną odpowiedzialność  

• organizator nie zapewnia ubezpieczenia  

• organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody i wypadki  

 

§13 

Zgody 

Zgłoszenie oznacza: 

• akceptację regulaminu  

• zgodę na przetwarzanie danych  

• zgodę na wykorzystanie wizerunku  

 

§14 

Postanowienia końcowe 

• wydarzenie odbywa się niezależnie od warunków pogodowych  



• organizator zastrzega prawo do zmian  

 


